
تجربتي مع الاشراف الخارجي 
 المشترك



2018 May Abumelha  2 



 اتخاذ القرار: الخطوة الأولى

الخيارات كثيره لماذا الاشراف؟ ■
الابتعاث ..الدكتوراه بالجامعه هنا

 ...الكامل ؟ عائلتي 

...  تحدثي بصوت مسموع: أولا■
في تثقين به مع كل شخص 

 . عوالمك المختلفة

 ...  الاصدقاء ... الأهل ... العمل ■

أطلقي النيه وسوف تبدأ الفكره ■
 ...بالتشكل
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  ماذا أفعل؟: بعد القرار

 ...جمع المعلومات■

: البحث في جميع المواقع ■
الورش , الجامعات, البرنامج

 ...والاجتماعات

كيف اشكل تجربتي الخاصة؟ من ■
أنا؟ ماذا أحب؟ ما هي المواضيع 

 التي تستهويني؟ 

ما هي مهاراتي؟ هل مستوى ■
لغتي يصلح للبدء الآن أم الأفضل 

 التأجيل؟ 
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 موقع الاشراف الخارجي المشترك

 اقرئي الموقع بكل تفاصيله■

 خطوات التقديم وشروطه■

 الجامعات الحليفة ■

 الأسئلة الشائعة■

 تجارب الملتحقات■

 احضري الورش واللقاءات■
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 هل أخطأت؟: مرحلة الشك

 ...مرحله طبيعية لا تخافي منها■

قد يقوم بها من حولك بغرض الاحباط ■
 ...أو حتى بحسن النية لخوفهم عليك

تغلبي عليها بالنجاح في خطوات ■
 ... صغيره

  IELTSخذي موعد لاجراء اختبار ال ■
وقدمي الاختبار وقولي ان تسهل 

 ...  فهي خيره 

عندما تتسهل الأمور وتتقدم الخطوات ■
 ...  يبدأ الشك بالاختفاء
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 البحث عن جامعة؟

الاشراف المشترك هو لبرامج الدكتوراه ■
 research-basedالبحثية 

ومعرفة يجب أن تكوني مستعدة للبحث تماما ■
دراسة متوسعة في )تامة بالمادة 

 (الماجستير وتدريس مستمر في القسم

يجب أن تكون لديك فكرة بحثية واضحه أو ■
 .اهتمام شديد بموضوع معين

قائمة الجامعات الخمسين الأولى في ■
 لهذا العامتخصصك 

نسقي مع مشرف داخلي ترتاحين للعمل ■
 معها /معه

 وليس الجامعة  المشرف الخارجيابحثي عن ■

 .  وسعي افقك ولا تتمسكي بمكان معين■
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 المشرف أولا: النصيحه الذهبية

ادخلي على مواقع أعضاء هيئة ■
 .  التدريس بالجامعات

اقرئي عن اهتماماتهم ■
 .  وابحاثهم

 ...مرحلة قراءة متعمقة■

البحث عن موضوع يناسبك ■
ويجذبك كفاية ليكون محور 

 !  حياتك للسنوات القادمة
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 Research proposalكتابة الخطة 

ما هو سؤالك؟ ما أهميته؟ ما الاضافة ■
 التي سوف يضيفها لمجالك البحثي؟

اطار نظري بسيط عن ما كتب في ■
 .  الموضوع

اقتراحك لكيفية جمع : منهجية البحث■
 الملعومات عن سؤالك؟

هل لديك بيانات أوليه؟ من خبرتك ■
 (عينات أو ما يثبت الحاجة لبحثك؟)

ما هي الصعوبات المتوقعه وكيف ■
 ستتخطينها؟ 
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 الاستعانه بادارة الاشراف المشترك

لا تترددي في التواصل للحصول ■
 على دعم

شيء وأي عن كل اسألي ■
 !شيء

 اطلبي ايميلات ووسائل تواصل■

 ابحثي عن خريجات البرنامج ■

استشيري لن يبخل عليك أحد ■
 ...بالنصيحه
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 مرحلة المعاملات الورقية

 موافقات ومجالس ■

 تابعي موضوعك ولا تتركيه ■

توصيات بدون الاحساس اطلبي ■
 بالاحراج

احرصي على ابقاء حماسك ■
مشتعلا بالقراءه في موضوع 

 بحثك

 لا تجعلي المرحله تحبطك■
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 تسهلت الأمور: الموافقة

في هذه المرحله ينتهي الشك وتبدأ ■
 … المخاوف

 …المخاوف طبيعية لا تجعليها عائقا■

 لا تفكري بتفاصيل التفاصيل ■

خطوات صغيره وعالجي كل مرحله ■
 ...بدون استباق المراحل القادمة

2018 May Abumelha  13 



في هذه المرحله احتجت أن اتكلم الى 
 ...شخص ذهب الى ليدز تحديدا

 جيهان السالمي. الزميله العزيزة د■

ارسلت ايميل فيه اسئلة كثيره وشك ■
 وخوف عن الجامعه والمدينه واطفالي 

وصلني ايميل طويل بكل تفاصيل ■
الرحله وحتى رقم سائق جيد وشقة 

 !جميله وكل ما يمكن أن يريح البال

تواصلنا بالهاتف ولم تبخل بكل ■
 التفاصيل 

انسانة علمتني معنى أن المؤمن في ■
 ...عون أخيه 
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 القفز الى المجهول: الرحلة الأولى

 shortفيزا طالبة الاشراف ستة اشهر ■

term student visit 

  tourismاطفالك / فيزا زوجك ■

يجب اخذ خطاب من الجامعة ■
 لاستخراج الفيزا 

 أمر الاركاب من الجامعة وحجز التذاكر■

 حجز وترتيب السكن■

 !استمتعي... وبدأت الرحله ■
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دائما موجودة في كل : الصعوبات
 مكان وزمان

السفر مع الأطفال أو تركهم فترة ■
 الشهرين كلها صعبه لكن تمر باذن الله

التكاليف المادية على الطالبة لكن ■
 أيضا تتدبر 

 كوني ايجابية ■

 كل طريق في الحياه فيه صعوبات  ■

 ركزي على الهدف ■

استجمعي الدعم من الاهل والاصدقاء ■
 !وزميلات الاشراف المشترك
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 التطور الفكري والعلمي

لا تفقدي التركيز واستفيدي أقصى ■
 استفادة من التجربة

ميزة الدراسة في بريطانيا قرب المدن ■
من بعضها وتقارب برامج الجامعات 

 واتاحة فرص التسجيل 

ابحثي عن الفرص التدريبية الكثيره ■
المتوفرة في جامعتك وأي جامعة 

 !قريبة

احضري المؤتمرات وتعرفي على ■
 !مجالك البحثي
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 بين الرياض وليدز... صاحب البالين 

 يجب أن ترسمي الحدود ■

عند العودة من بريطانيا يجب أن ■
تذكري من حولك أنك مبتعثه ولست 

 !هنا معهم

لديك مسؤوليات وعمل لم ينتهي ■
 لمجرد عودتك للرياض 

هنا تكمن صعوبة ايجاد التوازن لاتمام ■
 عملك
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 The viva... المناقشة 

ميزة الدراسة في بريطانيا وجود مناقشة ■
 transferأوليه تسمى 

 .  المناقشة مغلقة ولا يسمح لاحد بالحضور■

يتم سؤالك هل توافقين على حضور ■
 . مشرفك

 اذا حضر لا يتكلم ■

استحضري شعور أنك تدخلين لنقاش فكري ■
حول موضوع تعرفينه تماما وأخذ من عمرك 

 ...  سنين 

 !فرصة للتطوير■

■Keep your eyes on the prize! 
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 !انتهيت لكن لم انته بعد

هي المرحله بعد المناقشة ■
وفي فترة التصحيح الكل يبارك 

 لكنك منزعجة 

استمتعي بالمرحله ولا تلتفتي ■
 الى أي تعليق أو سؤال 

 !!ما خلصتي لسه؟■

ركزي وانهي متطلباتك ■
واستشعري النجاح لقد اقترتبي 

 ...من خط النهاية
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...  الحياة فرص
 اغتنميها 

 شكرا لحضوركم


